
チャペルの窓 

 

交わりを楽しもう。                  黒田 朔 

独り暮らしの老人

が増えたと言われて

久しい。ニッセイ基礎

研究所の推計（2011

年）では 65 歳以上の

孤 立 死 は 年 間 で

26,82 人だと知り、

心が痛む。 

 

どんなに淋しく、不

安だったことだろう。

それにしても日本で

はお互いへの気遣い

から交わりを避けているようだが、思い切って一声かけて見てはどうでしょう。

お子さん連れには「子褒め」が一番！ママ、パパどちらからも、共に、笑顔が

返ってきます。 

 

もう一歩、「どちらから？」と繋ぐと、話が続くこと、間違いなし。時には、

お話が思いもかけない方向へと発展し、良き友を得ることになるでしょう。 

一番大切なこと、それは、あなたからの一言の声掛け。それが苦手・・と言

う方もいるに違いない。 

 

しかし、孤独死を減らせるとすれば、やるしかない。待たれていること、そ

れは貴方の一声！一番、手頃な練習場は教会、あなたからの一声が交わりを生

み出し、育てます。練習の上級編、「いつか、お茶でもご一緒しませんか」と誘

う。その点、HBC は理想的、毎週のカフェに誘えばよい。さあ、次の日曜日に

やって見てはいかがでしょう。 

 

  


